ЛИЧНОЕ ТУРИСТИЧЕСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

ОБЩЕТУРИСТИЧЕСКОЕ:
1. Рюкзак (порядка 140 л)

2. Спальник (достаточно теплый для времени года и района похода)
3. Туристический коврик (пенка)
4. Гермомешок большой(не менее 80 литров) – он вставляется внутрь рюкзака, и не позволяет вещам намокнуть. /Либо драйбэг (из толстого непромокаемого материала, может заменить рюкзак, если к нему пришиты лямки и спинка)
5. Гермомешки маленькие (10-20 литров) - если у вас есть фотоаппарат, камера, карты, деньги, два ствола, печенюшка с завтрака, и пр., которые вы хотите сохранить сухими, но при этом не хотите убирать далеко в большую герму (которая распаковывается только на ночевке).

6. Рюкзак маленький (30-40 литров) – во первых для ручной клади в самолете, во вторых для радиальных прогулок по горам и достопримечательностям, по городу, за пивом в ларек и т.д.

7. Штаны туристические – штаны, для повседневной носки в походе. Желательно не сильно промокающие под дождем, и быстросохнущие. Джинсы- не катят.:) 

8. Куртка – куртка для повседневной носки в походе. То же.

9. Прочие шмотки – термобелье, поларки, шорты и прочее – то без чего мы замерзнем, вспотеем, промокнем и т.д.

10. Накидка от дождя – опционально.

11. Ботинки – трекинговая обувь. Надо быть готовым, что придется ходить по камням, по грязи, по снегу, по воде. Идеальный вариант- вибрамы.

12. Легкая обувь – так как мы все таки едем на юг, то в трекингах будет не в кайф ходить все время. Поэтому можно взять тапочки, шлепанцы, легкие кроссовки. Можно их также совместить со сплавными ботами.

13. Футболки – одна (стремная, но яркая) на сплав, одна (красивая) на город, одна (обычная) – в поход ходить;

14. Нижнее белье – без комментариев (2-3 комплекта, если что - постираете);

15. Носки – то же;

16. Гигиена – зубная паста, щетка, мыло, шампунь, бритвенный станок, переносной душ, походное джакузи… не ограничивайте себя ни в чем;)
17. Туалетная бумага – специально выделила отдельным пунктом, а то все равно все стрелять будут друг у друга…

18. КЛМН – Кружка, Миска, Ложка. Нож. Забудете- будете есть самым последним из самой грязной тарелки, а потом еще и мыть ее заставят.

19. Документы и деньги -  в непромокаемой упаковке – герметике, который помещается на грудь под гидражку. 

20. Фото - видео – по желанию.

21. Купальник
22. Удочки, спиннинги, сети, электрошокеры, взрывчатка и прочие рыболовные снасти.

23. Вязки для крепления рюкзаков и личных вещей к катамарану.

24. Индивидуальная аптечка – если среди нас есть те, кто имеют специфичные заболевания, характерные только для него (аллергия, астма, месячные и пр.)- надо взять себе лекарства отдельно. Тем не менее, сообщить об этом нашему доктору, чтобы он был готов.
25. Фонарик (лучше если налобный – руки свободны ()
26. Пено-Попа (Хоба) – сидушка, чтобы не отсидеть и не отморозить попец.

27. Фляжка – под коньячегг.

 САМОЕ ГЛАВНОЕ! Помните, что оплаченный вес нашего багажа, если вы летите в самолете, равен 20 кг + 5 кг ручной клади. И это вместе с катамаранами, палатками, и пр. общественной снарягой. Поэтому! Вес ВСЕХ личных вещей должен быть минимизирован. Все лишнее- в топку. Например- не надо брать нож, если у вас есть стропорез, не нужна вилка и маленькие ложечки, бабушкин китайский чайный сервиз на 12 персон (вещь безусловно нужная в походе) тоже скорее всего лучше оставить дома. Идеально- лететь в неопрене в каске и спасжилете сразу из дома;)

 СПЕЦИАЛЬНОЕ: 

1. СПАСЖИЛЕТ (объемом порядка 20 литров с паховыми ремнями, лучше надувной, еще лучше комбинированный- с пеночными вставками и с надувными элементами)

2. КАСКА (обязательно защищающая виски, желательно яркого цвета)

3. НЕОПРЕНОВЫЙ КОСТЮМ. Включает в себя носки, оптимально 3 мм толщиной, не должен жать и стеснять движений, особенно в коленях. 

4. БАЛОНЕВЫЙ или капроновый КОСТЮМ (одевается сверху на неопрен, чтобы его не порвать, спасает от ветра)

5. НЕОПРЕНОВЫЕ ПЕРЧАТКИ (опционально)- не обязательны, но в них очень приятно. Руки абсолютно не мерзнут, а если придется попасть в продолжительный порог с брызгами, бочками или даже с заплывами- руки отвалятся очень быстро без них. Можно заменить обычными х/б-шными.

6. СПЛАВНАЯ ОБУВЬ - старые кроссовки или кеды, которые вы одеваете во время сплава поверх неопр.носков, либо специальные неопреновые боты с нескользкой подошвой.
7. СТРОПОРЕЗ – это такой специальный ножичек, который крепится снаружи  спасжилета в удобном месте. Предназначен для оперативного применения в экстренных ситуациях (где необходимо срочно отрезать или перерезать какую-нибудь веревочку, вязочку). Стропорез ни в коем случае нельзя привязывать к себе, спасжилету или еще чему-нибудь!
8. ЛИЧНЫЙ СПАСНАБОР. Представляет из себя герметично упакованный маленький мешочек, со спичками, зажигалкой, кусочками резины (кто не знает,- оно очень хорошо горит), заначкой денег и прочего. По объему такая заначка не должна быть больше пачки сигарет. Засовывается в нагрудный карман спасжилета. Служит для самоспасения в случае разлучения с командой (Пример- кат кильнулся, все выбрались на левый берег, а ты на правый, еще хуже если все ушли вниз по каньону- а ты остался один, и так далее…).
9. ЛИЧНАЯ ВЫБРОСКА. Веревочка «на всякий случай» – тонкая (5-ка) и прочная, на одном конце легкий карабин, другой конец намертво пришит к спасжилету, складывается в наспинный карман, карабин встегивается снаружи спереди – чтобы можно было одним движением руки ее выдернуть.

ОБЩЕСТВЕННОЕ СНАРЯЖЕНИЕ:
Катамаран, выброска (спасконец, морковка – 20-25 метров с поплавком в ярком мешке и прочным карабином на конце), весла (+ запасные), котлы, костровое снаряжение (таганок, сковорода, поварешки, миски, ножи, губки и т.д.), палатки, тенты, веревки, аптечка (ее должен собирать медик похода) и т.д.
Экипировка современного водника/туриста
         Начну с того, что снаряга для воды (т.е. чисто для водной части водного похода) и для комфортного обитания на суше, в т.ч. в условиях непогоды (обитание на суше даже в водном походе составляет более 50% времени, исключая сон) - это совершенно разные вещи. Потому, давайте сразу отделим одно от другого. Есть, конечно, предметы гардероба применимые и там и там, но в основном это нательное и теплое белье, которое одевается под верхнюю одежду. 
        И так. Часть первая и основная - одежда для комфортного обитания на суше. 1. Куртка. Легкая. Желательно с мембраной. Ткань верхняя лучше с пропиткой от влагопроницаемости, так как намокший верхний слой не позволит нормально работать мембране. В принципе в любом случае эту пропитку придется обновлять - для этого использовать лучше только специальные средства для изделий с мембраной (продаются в любом специализированном магазине). 
         Не стремитесь покупать утепленную куртку с мембраной. Она хуже работает, а тепла элементарно достичь многослойностью одежды. Т.е. я бы посоветовала обратить внимание на ветровки с мембраной или вариант куртки 3 в 1. Иметь несколько вещей, которые могут работать и по отдельности, и все вместе гораздо лучше и многофункциональнее, чем иметь одну, казалось бы, универсальную вещь. Кстати легкую куртку с мембраной рекомендую взять на размер больше - сможете одеть под нее толстый свитер или два. Вообще, мембран сейчас великое множество. Все они характеризуется двумя показателями: 1) водонепроницаемость - показывает какой водяной столб выдерживает, проще говоря, сколько не промокнет; 2) как она дышит - показывает, сколько пара пройдет через квадратный см за 24 часа, по простому, сколько вашего пота выветрится (прошу прощения за вольность). 
        Есть но, чем выше эти показатели, тем лучше и дороже мембрана. Ищите всю эту информацию на указаниях производителей и там же заодно внимательно читайте рекомендации по уходу - мембрана вещь тонкая и нежная и требует особого подхода при стирке, сушке и т.п. Предостерегу любителей экономить - приобретать такие вещи на рынке. Просто лично я в них не уверена. 
2. Для зимних выездов или просто в холод для бивака советую брать пуховик или хотя бы пуховую жилетку или теплую куртку. Желательно из синтетических материалов. Вообще насчет материалов: чем меньше у вас будет снаряги из натуральных тканей и наполнителей, тем лучше для вас. Синтетика и легче и теплее!!! Исключение составляет разве что шерсть (она греет даже мокрая) и пух. Но с пухом можно хорошо пролететь - если спальник или пуховик намокнет (а это элементарно происходит во время ночевки в задраенной наглухо палатке) - фиг он будет греть, а просушить его в походных условиях проблематично, с современными синтетическими наполнителями все гораздо проще. Они мокнут тяжелее или вообще не намокают, т.е. не вбирают в себя влагу. Их достаточно отжать и проветрить хорошенько, а если это одежда - просто одеть на себя, на теле все высыхает быстрее. 
3. Штаны с мембраной. Тут можно особо к мембране требования не предъявлять. Они пригодятся только в зарядивший на несколько часов или дней дождь, если вы не можете переждать его под тентом. Штаны всегда находятся в вертикальном состоянии, потому тут важнее, чтобы вся вода просто стекала с верхнего слоя. Вот! 
4. Обувь. Обувь должна быть с мембраной, из натуральных материалов, с хорошим протектором на подошве и отлично держать голеностоп. В таких ботинках вам не будет страшен ни дождь, ни снег, ни подъем на перевал, ни лазание по курумникам - вообще ничего. 
5. Болоньевый легкий костюм. Анорака и штаны. Пригодится всегда, а особенно у костра: дежурите вы или песни поете. Дело в том, что мембрана тоже горит. И согласитесь, обидно прожечь куртку за 100 баксов. А на воде, одетая поверх гидрокостюма, болонька защитит от ветра, дождя и веток, способных здорово потрепать гидражку.

6. Термобелье (штаны и кофта) из полартека. Полартек - это чисто синтетический материал. Плюсы: сама ткань не намокает вообще (окунул рукав в воду, отжал и пошел дальше); теплая, а точнее не проводит тепло, т.е. тепло вашего тела не улетучивается в атмосферу; очень экономичная в плане объема, легко сминается, и очень комфортна к коже; дышит, т.е. она не намокнет от пота на вашей пояснице после колки дров, через пару минут вы будете абсолютно сухой. Минусы: горит как любая синтетика. Бывает 100, 200, 300 и всякая другая - в зависимости от толщины, одно или двусторонности. В зависимости от наличия слоя мембраны может быть windblock или windstopper и чего там еще... 
7. Шапку и носки (как ни странно) лучше, чем шерстяные не придумали. Можно из полара - сушить легче, носить приятней. Только дороже. И несколько общих рекомендаций: - всегда лучше иметь несколько вещей, которые могут работать отдельно или вместе, чем одну большую и теплую. Например: теплую толстую куртку можно заменить одновременно надетой толстовкой из полара, пуховой или сентипоновой жилеткой и легкой курткой с мембраной. При этом у вас ни одна вещь, а три, которые можно использовать сами по себе. - не ходите возле огня в вещах с мембраной. И вообще не носите эти вещи без особой надобности. Мембрана - вещь нежная. А уж под рюкзак одевайте ее в исключительных случаях. - ограничьте до минимума вещи из натуральных материалов, особенно нательные. Они очень гигроскопичны, а это: холод, бактерии и запах. Все слои одежды должны выводить влагу на поверхность дышать, иначе грош цена вашей куртке с мембраной. - всегда имейте запасной (или аварийный) вариант сухой, теплой одежды, надежно упакованной в герму или полиэтилен. Он должен сработать в исключительных случаях и спасти вас или товарища от переохлаждения. Это также означает и то, что если ваша одежда и намокла, но опасности для здоровья нет, лучше высушите ее прямо на себе, особенно если это произошло на маршруте, а дождь и не думает прекращаться. Если вы станете менять одежду чуть она намокнет, то скоро в вашем рюкзаке все будет сырым, и на ночь вы не найдете комплекта сухой и теплой одежды. А холодная ночевка - она всегда чревато. - если вам предстоит брод, и зачерпнуть воды есть все шансы, не поленитесь, переобуйте свои чудные ботинки с мембраной или другие треккинги в бивачные сандалии или хотя в резиновые сапожки (еще лучше в сплавную обувь - т.е. ту, которая рано или поздно намокнет). Потому что высушить хорошие треккинги (да еще и с мембраной) на костре гораздо проблематичней, чем лишиться их совсем у этого же костра.
Зачем нужен спасжилет?
       Итак, будем считать, что после неоднократных консультаций с опытными товарищами вы приобрели ПЛАВСРЕДСТВО. Неважно - какое. Важно, что вы сделали этот решающий шаг в сторону холодной и мокрой воды и отнюдь не мягких камней. Теперь, если у вас остались финансы, нужно приобретать все остальное. Я чувствую - вы в шоке. Как, затратив немалые средства на приобретение достойной посудины?.. А придется! Кстати, посудина еще не укомплектована веслами, а также фартуками, юбками, насосами (нужное - подчеркнуть). Но к этому мы еще вернемся. 
       Первое, о чем надо подумать во избежание безвременной кончины - о спасательном жилете. Экономить на нем категорически не стоит. И исходя из правил техники безопасности, и согласно здравому смыслу. Ибо на воде разное бывает. Например - переворот судна. Хорошо, когда вода теплая и глубокая, а вы умеете плавать. Спасжилеты бывают разные. Тривиально, но факт. Пока вы рассекаете спокойные воды озера носом своего катамарана, вам вполне достаточно надувного авиационного "хомута" или чего-нибудь в этом роде. Важно, чтобы "это" держало вас на воде в случае переворота судна. Начиная с мало-мальски порожистых речек, желательно иметь нормальный спасик типа "жилет" или "майка". Он может быть надувным, пенопластовым, пенополиэтиленовым или комбинированным, пенополиэтиленовым с поддувами. Спасательный жилет для пусть и небольшого, но "бурноводинга" должен обладать следующими особенностями. Система его крепления на теле, погружаемом в жидкость, должна быть надежной, т.е. пряжки и застежки не должны расстегиваться, отваливаться или рваться под нагрузкой. Он должен быть удобен при гребле, ибо ничто так не раздражает, как натирающий шею, подмышки или сдавливающий горло спасжилет. Он должен быть достаточен (объемом около 10 литров), но не избыточен, если у вас нет желания болтаться в некоей водной турбулентности до бесконечности. В правильном (по объему) спасике вы сможете с усилием, но поднырнуть под лодку и без особых усилий всплыть и удерживать голову над водой. Многие продвинутые катамарайдеры приобретают (или шьют на заказ) разновидность спасжилета в виде костюма, усиленного на руках и ногах полосами пенополиэтилена. Такая хитрая конструкция именуется "защитой". В "защите" хорошо, хотя и жарковато, а турист напоминает со стороны хоккейного вратаря. Самошитые "защиты" совмещают в себе защитный костюм и спасжилет, промышленные - предполагают наличие спасжилета поверх… На спасике неплохо смотрится стропорез. Стропорез - это такой специальный нож с тупым концом (в смысле - острием) и волнистой заточкой лезвия. Позволяет быстро перепилить веревку, нахально обвившуюся вокруг вашей ноги (руки, шеи) и не дающую вам возможности всплыть. Буржуйские фирмы специально выпускают навороченные стропорезы для водников - с анатомической ручкой и ножнами, которые можно пришить к спасику. Стоит такое чудо враждебной техники до 100 уёв. Посему, наш простой, но продвинутый водник нашел относительно дешевую замену - финский "нож монтажника".
Головной убор
         Любимый головной убор водника - каска, или "мозгосборник". Речь, естественно, идет о нормальных водниках, не пренебрегающих безопасностью собственной головы. Мне известны многие сотни так называемых водных туристов, не только пренебрегающих данным аксессуаром, но и насмехающихся втихомолку над "спОртсменами". Очень, надо вам сказать, зря! Приложиться головой о камень или бревно можно и на ровной воде. Правда, в этом случае, вы уже не успеете осознать свою неправоту. 
        Каска должна крепко держаться на вашей голове. Каска должна закрывать жизненно важные центры вашего мыслительного органа, например - виски. Каска должна иметь отверстия для свободной циркуляции воды (впрочем, современные "каскостроители" ставят этот принцип под сомнение). Каска должна быть удобной, так как вы в ней проведете достаточно большой отрезок вашей жизни. Вот четыре принципа подбора каски! С давних времен и до наших дней большинство водников пользуются хоккейными касками, приобретая их в магазинах, на барахолках и в разных других местах. Я убежденный сторонник хоккейных касок и считаю, что с хорошей шведской "Ёфой" не сравнятся никакие "Хики" и "Прийоны". Впрочем, дело вкуса, цвета и запаха…

      Приобретя каску, отрегулируйте ее по своей голове. Возможно, это будет для вас откровением, но в хоккейных касках есть такие специальные винтики для регулировки. В продвинутых водных моделях регулируется внутренняя подвеска. Бывают еще довольно приличные роллерные каски - их просто нужно подбирать по размеру головы. На хоккейной каске срочно замените жиденький ремешок с кнопкой на стропу-двадцатку с кондовой силовой "трехщелевкой". Не очень удобно, зато надежно. Вот, пожалуй, и все, что можно сказать о касках промышленного производства. Кстати, в свое время было модно клеить каски самим. Из жесткого пенополиэтилена. Впрочем, иногда такие каски делали вынужденно, в сложных походах, в случае утери или приведения в полную боевую негодность штатного "мозгосборника". Народ жертвовал бивачным комфортом ради собственной безопасности! 
Спасконец, он же выброска, он же "Морковка"
       Нелишне иметь с собой спасконец, или, как говорят водники, "морковку". Это такой цилиндрический мешок из яркой тряпки, которому придана определенная плавучесть (как правило, за счет вложенного куска пены), в который вкладывается веревка диаметром миллиметров 8 и длиной метров 15-20 (дальше вы его все равно не кинете). Мешок сей составляет с веревкой одно целое, а на конце его имеется петля, куда некоторые вщелкивают карабин потяжелее. 
         Для чего он предназначен и как им пользуются? Предназначен он для извлечения вас, такого красивого и еще живого, из противной холодной воды в том случае, если вы несколько переоценили свои силы. Или недооценили мощь воды. В общем, для сохранения вашего спокойствия при прохождении сложных участков реки, особенно если велик шанс прохождения самосплавом. В нормальном положении спасконец смотан. Вервие находится в мешке. Но вот вы, храбрый и сильный, только не очень умелый, категорически хотите пройти порог. Ежели, конечно, Адмирал позволил. Тогда вы падаете в ноги старшим и опытным товарищам (если такие имеются) и со слезой в голосе говорите: "Коля (Петя, Вася, Аристарх), подстрахуй меня. Пожалуйста!". Ваш вышеперечисленный соучастник долго выбирает место для своего стояния. Впрочем, в нормальной группе это делает Адмирал… Задача - принять такое пространственное положение, чтобы гарантированно перекрыть "морковкой" струю, которую вы собираетесь штурмовать, и извлечь вас на берег с минимальными повреждениями. Если, конечно, понадобится… При этом - не сверзнуться в воду самому. Привязывать или нет свободный конец "морковки" к некоему неподвижному объекту - в этом вопросе в среде водников существуют разночтения. Главное, чтобы было продуктивно… Бросать спасконец желательно точно, чтобы он лег ПЕРЕД собратом, развлекающимся самосплавом. Если вы поборник карабинов, постарайтесь не попасть этой железкой по незащищенным частям тела любителя нырять и купаться…
ОСОБЕННОСТИ ВОДНОГО СНАРЯЖЕНИЯ

СПАСЖИЛЕТ

Спасательный жилет необходим вднику по двум причинам. Во-первых, он помогает удержаться на поверхности воды при плавании в турбулентной вспененной воде порога, где собственной плавучести вашего тела недостаточно. Во-вторых, что не менее актуально, он защищает верхнюю часть тела от трения и ударов о камни. Для этого элементы плавучести спасжилета распределяются не только на груди и на спине, но и по бокам. Форма и конструкция спасжилета должны позволять гребцу свободно скручивать и наклонять верхнюю часть корпуса — именно на этих движениях основаны все приемы управления катом. Спасжилет также не должен ограничивать движения головы или загораживать обзор.

Объем спасжилета распределен несимметрично, поскольку оптимальное положение пловца в воде — грудью вверх. Чтобы ваше тело занимало такое положение само собой, объем передней части спасжилета всегда делается больше, чем задней.

Все зарубежные сплавщики используют для сплава жилеты с пенополиэтиленовыми элементами плавучести объемом не более 9–10 литров. Это практически максимальный объем спасжилета, с которым может справиться гребец среднего телосложения. При дальнейшем увеличении объема спасжилет слишком сильно мешает действиям гребца в лодке, особенно в перевернутом положении. Гидрокостюм "мокрого" типа может добавлять еще до 4 литров дополнительного объема.

В отечественной практике применяются в основном надувные спасжилеты, а минимальный объем спасжилета для сплава по категорированным рекам в разные годы и в разных МКК устанавливался равным 25, 20, 16 литрам. При этом к спасжилетам предъявлялись одни и те же требования, независимо от типа судна. Однако на катамаранах и плотах этот объем создает меньше помех гребцу, а требования к последнему существенно ниже. 

Еще одна важная функция спасжилета состоит в том, что именно за него спасатели обычно хватают неудачливого гребца и вытаскивают его из воды. Чтобы облегчить их задачу, полезно иметь на спасжилете прочно пришитую и хорошо заметную рукоятку из стропы. Наконец, карманы и их содержимое. С одной стороны, на спасжилете не должно болтаться ничего такого, что могло бы наполниться водой или зацепиться за ветку. Он должен быть изящным и облегающим, насколько это позволяет его объем. С другой стороны, весьма желательно иметь на себе кое-какое вспомогательное снаряжение. В частности, многие водники предпочитают постоянно иметь при себе короткий, 15-метровый, спасконец с легким карабином в кармане на спине. Даже если ситуации, в которых он бывает необходим внезапно и немедленно, складываются достаточно редко, один-единственный такой случай может обойтись вам весьма дорого. Некоторые спасжилеты имеют специальную стропу, пристегивающуюся к клапану кармана и чехлу спасконца; потянув за нее, каякер одним движением открывает карман и получает в руки спасконец.

При путешествиях в ненаселенных районах обычно рекомендуется постоянно иметь на себе гермоупаковку с минимальным аварийным запасом (как минимум, спичками), а также документами (например, на предмет опознания вашего тела). Кроме того, на спасжилет часто крепятся нож, свисток и некоторое другое снаряжение.

Ношение спасжилета

Спасжилет надевается поверх всей остальной одежды, и он первым воспринимает все нагрузки. Он должен плотно облегать тело гребца; никаких зазоров на груди или подмышками быть не должно. Для того, чтобы жилет в точности соответствовал форме вашего тела, он снабжается регулировочными ремешками. На талии жилет должен быть туго и надежно застегнут для того, чтобы он не мог самопроизвольно сняться с гребца. Для этого используется стропа с пряжкой-самосбросом. Чтобы убедиться, что спасжилет действительно правильно подогнан, попробуйте немного проплыть в нем.

Конструкция с фиксацией на талии применяется за рубежом повсеместно, независимо от сложности препятствий на реке, что позволяет считать ее достаточно надежной. Однако для безопасного использования такой конструкции крайне важна надежность поясной пряжки. В отечественной практике принято снабжать спасжилет паховым ремнем во избежание его самопроизвольного снятия через голову.

Некоторые спасжилеты для удобства надевания застегиваются спереди на молнию, более простые — надеваются через голову. В последнем случае швы спасжилета испытывают большие нагрузки, но если за ними следить, это вполне приемлемая конструкция.

Старение

Любой синтетический материал со временем стареет естественным образом, начиная с самого момента изготовления. Пенополиэтилен, которым заполняются спасжилеты, не является исключением. Его объем уменьшается примерно на 3% в год. Таким образом, если вы хотите быть уверены, что спасжилет не подведет вас в аварийной ситуации, его следует менять каждые три года.

КАСКА

Хорошая каска для сплава по бурной воде должна удовлетворять следующим требованиям: 

· Защищать переднюю часть головы и виски. 

· Быть достаточно прочной для того, чтобы выдерживать удары, которым она подвергается как на реке, так и вне нее. 

· Хорошо сидеть на голове; каска должна охватывать голову со всех сторон и не болтаться ни вверх-вниз, ни в стороны. 

· Иметь хорошую амортизацию. 

· Иметь прочную стропу и надежную застежку. 

Чтобы удовлетворить всем перечисленным требованиям, просто купить хорошую каску недостаточно. Необходимо, чтобы она идеально соответствовала вашей голове. Иногда для этого приходится перепробовать много разных типов касок. Человеческие головы сильно отличаются по своим размерам и форме (как и по своему содержимому), и ни одна каска не может быть пригодной для всех гребцов.

	


За рубежом выпускаются специальные каски для многих видов спорта, в частности, для сплава по бурной воде. Большинство же наших водников пользуется хоккейными касками, которые наиболее близки к требуемому типу. Однако из примерно десяти видов касок, которые выпускались в нашей стране, только два защищают виски и лицо в достаточной степени, и только один из них имеет хорошую пенополиэтиленовую амортизацию. Все остальные каски защищают голову только от удара сверху.

Абсолютно непригодны для сплава строительные каски. Они не защищают виски, имеют слабую амортизацию, а широкие поля затрудняют действия гребца в воде. Нежелательно использовать и мотоциклетные шлемы. Они имеют очень жесткую амортизацию, рассчитанную на сохранение головы в целости при гораздо более сильном ударе — например, во встречный грузовик. Такие мелочи, как возможное сотрясение мозга или потеря сознания, в расчет не берутся. Удары, которые приходится выдерживать воднику, не настолько сильны, однако он должен оставаться после этого полностью работоспособным для того, чтобы благополучно закончить сплав.

После того, как вы нашли более или менее подходящую каску, вам, возможно, придется подклеить к ней изнутри дополнительные кусочки пенополиэтилена, а затем подрезать их скальпелем, пока каска не будет сидеть на вашей голове наилучшим образом. Обратите внимание на крепление стропы и ее застежку. Если они внушают вам хотя бы малейшие сомнения, усильте или замените их. Время, которое вы потратите на эту подгонку — это деньги, вложенные в вашу безопасность.

Некоторые типы касок надежно фиксируются на голове только при наличии подбородника, который изменяет угол наклона ремня. Без него каска легко соскальзывает назад при ударе по лбу. Другие каски, наоборот, при наличии подбородника держатся хуже. Поэкспериментируйте сами со своей каской и выберите лучший вариант.

ОДЕЖДА
Куртка

Сплавная куртка защищает верхнюю часть тела гребца от ветра и, по возможности, от воды. Она не должна стеснять движений; рукава должны быть скроены особенно тщательно для того, чтобы гребец мог свободно работать поднятыми руками. Самые дорогие модели имеют латексные манжеты на рукавах и на горле, как "сухие" гидрокостюмы. У более дешевых курток манжеты неопреновые; неопрен удовлетворительно работает в этом качестве, поскольку оказывает достаточно большое сопротивление просачивающейся через него воде. 

Водозащитная ткань куртки должна быть достаточно прочной на износ, поскольку в процессе эксплуатации она постоянно выдерживает большие нагрузки. Подходящим материалом является капрон с тонким неопреновым покрытием, гортекс или капрон с водоотталкивающим покрытием. Покупая куртку, убедитесь, что манжеты подходят вам. Если горловина куртки слишком широкая, нашейте на нее дополнительную молнию-"репейник".

Гидрокостюм мокрый и сухой

Если существует вероятность плавания в холодной воде, то самым практичным решением проблемы теплозащиты вашего тела обычно является гидрокостюм "мокрого" типа. Он защищает вас от холода, придает дополнительную плавучесть и предохраняет от ударов при плавании и ходьбе в мелкой воде. Для сплава при низких температурах используются гидрокостюмы с длинными рукавами.

Подбирая себе гидрокостюм и другую одежду из неопрена, учтите, что мокрый неопрен растягивается несколько сильнее, чем сухой. Вряд ли вы сможете при покупке примерить его в мокром виде, поэтому обратите внимание на то, чтобы сухие вещи облегали ваше тело достаточно плотно, но не пережимали суставы и не стесняли движений.
Для сплава по бурной воде применяются также гидрокостюмы "сухого" типа, особенно в тех случаях, когда водникам приходится много работать вне лодок при низкой температуре воздуха. Надевая такие гидрокостюмы, необходимо стравливать из них весь оставшийся воздух. В противном случае воздух, собравшийся в ногах, может при плавании в пороге перевернуть вас вверх ногами. Плавать в сухом гидрокостюме комфортно во многих отношениях (за исключением отправления естественных надобностей), но только в течение ограниченного времени: ваш пот оседает на внутренней поверхности гидрокостюма в виде конденсата, и постепенно ваша одежда становится почти столь же мокрой, как и при плавании в "мокром" гидрокостюме. Манжеты "сухих" гидрокостюмов требуют особенно аккуратного обращения.

Белье

Если вы остановили свой выбор на "мокром" гидрокостюме, подбор остальной одежды становится особенно важен. Идеальное белье, которое можно надевать под гидрокостюм — из полипропилена или микроволокна; оно очень тонкое и эластичное. Волокна этих материалов не впитывают воду, поэтому, намокая, белье остается легким и не обвисает. Высыхает оно просто за счет того, что вода стекает с него под действием собственного веса, не отнимая тепло вашего тела на испарение. Оно очень компактно, поэтому при необходимости можно надеть несколько слоев для того, чтобы улучшить теплоизоляцию. 

К более объемным материалам относится, например, синтетический флис — подходящая одежда для сплава в холодную погоду. Особенно удобен флис с добавкой лайкры; даже мокрое, это белье плотно облегает тело. Эти материалы быстро сохнут и, как и вся синтетика, очень долговечны, что тоже немаловажно для одежды водника.

Шерсть и хлопок

Хлопчатобумажная одежда для сплава по бурной воде практически непригодна, потому что, намокнув, она совершенно не греет. Она только расходует тепло от вашего тела на то, чтобы сохнуть, и при постоянном намокании быстро гниет и рвется.

Однако другое натуральное волокно — шерсть — вполне достойно внимания. Хотя шерсть долго сохнет, она обладает замечательными теплоизолирующими свойствами, которые ненамного ухудшаются при намокании. Многие мореплаватели прошлого обязаны своим выживанием после долгого пребывания в мокрой одежде именно этим свойствам. Тонкое шерстяное белье было основной теплозащитой сплавщиков до недавнего времени, пока одежда из микроволокна и флиса не получила широкого распространения. Тонкая шерсть вовсе не вызывает раздражения кожи, которого многие опасаются. Можно использовать и белье из смеси шерсти и полипропилена.
Обувь

Неотъемлемая часть сплава по диким рекам — постоянная беготня туда-обратно по берегу, лазание по скалам, хождение по колено в воде. Поэтому хорошая сплавная обувь совершенно незаменима. Самое лучшее — это специальные сплавные ботинки с неопреновым верхом и толстыми литыми подошвами с хорошим рифлением. Они защищают ваши ноги, когда вас волочет по речному дну за залитой водой лодкой, и достаточно удобны для того, чтобы целый день лазить и бегать вокруг порога.

Неопреновые тапочки с более тонкой резиновой подошвой легче, удобнее и, что немаловажно, значительно дешевле ботинок. Однако они не слишком хороши, если приходится много бегать по острым камням, и менее долговечны. Тапочки должны иметь высокие голенища, застегивающиеся на молнию и вместе со штанами полностью защищающие ноги гребца от холода и ударов о камни.

Дешевый и популярный вариант обуви — неопреновые носки (или шерстяные носки под сухим гидрокостюмом) и обычные кеды. Однако это обязательно должны быть высокие кеды, и шнуровать их необходимо полностью до самого верха. Кроме того, традиционные кеды с парусиновым верхом очень быстро гниют и с трудом выдерживают один сезон.

Старые кроссовки или полукеды на размер больше создают вам романтический образ бывалого путешественника. Но в трудную минуту они могут вас подвести. Изношенные подошвы очень хорошо скользят по мокрым камням, а турбулентный поток легко снимает с пловца подобную обувь, оставляя его ноги беззащитными.

